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‘ HEALTH RESOURCES

¢ Preocupado por su Salud Mental?

¢ Tiene Preguntas? Obtenga aIgunas respuestas.
Es fécil y gratis.

Trillium Health Resources esta firmemente
comprometido con llevar servicios y apoyos a las
comunidades a las que servimos.

Buscamos formas innovadoras de involucrar a las
personas y familias, y de presentar informacion atil.

Evaluaciones Disponibles Para:
* Proporciona evaluaciones andnimas basadas en evidencia
ﬁconducida por usted mismo, disponible en linea las 24
oras todos los dias para:

o Depresion o Trastorno por déficit

* Depresion postparto de atencion e

¢ Trastorno por uso de hiperactividad (TDAH)
sustancias ¢ Uso indebido de

¢ Trastorno bipolar opioides

¢ Trastorno de estrés Salud mental en
postraumatico (TEPT) jovenes

Encuesta sobre
autolesiones

¢ Trastorno obsesivo-

o Trastorno de ansiedad *
generalizada

* Trastornos

alimentarios compulsivo (TOC)
¢ Juego compulsivo  * PS'CO,S'StY .
esquizofrenia

¢ |os resultados son inmediatos.

* Proporciona un enlace a nuestro directorio de
proveedores.

* para buscar un proveedor local.

* Incluye secciones de educacion e informacion
para usted.

¢ Disponible en Inglés y Espafiol.

¢ Disponible desde cualquier computadora o
equipo movil.

* Le permite usar el sistema cuando quiera y donde
quiera, con la regularida que usted eliga.

Trillium Health Resources cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza,
color, edad, religion, credo, discapacidad, nacionalidad, sexo,
Género, Expresion o Identidad de Género u orientacion sexual.
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Test de depresién

Usar las Evaluaciones en linea es facil

La imagen de arriba es lo primero que usted vera cuando se
utiliza el programa, que se encuentra en el sitio de internet
de Mental Health America. Aunque las evaluaciones no
proporciona un diagndstico, puede indicarle si debe buscar
mas informacidn para obtener ayuda. Usted no tiene que dar
su nombre o proporcionar ninguna otra informacion personal
para usar el programa.

Respondiendo algunas preguntas simples, usted puede
aprender mas sobre lo que usted o algdn conocido podria
estar pasando. También puede obtener recomendaciones
sobre posibles tratamientos u otras acciones a tomar.
Para completar una evaluacion para
usted o un ser querido, escanea

el codigo QR.

¢ [lame al la linea de Servicios al Afiliado
y Beneficiario al 1-877-685-2415.

Espafiol (Spanish): Puede obtener materiales gratuitos en letra
grande y otras ayudas y servicios auxiliares. Llame al 1-877-685-
2415 or TTY/TDD: 711 or 1-877-685-2415. Si el inglés no es su
lengua nativa, dispone de servicios gratuitos de interpretacion.
Llame al 1-877-685-2415 or TTY/TDD 711 or 1-877-685-2415.

FEA (Chinese): #XATLASSEIR S S TR HEW@H&M&H@
RENLERSS. 153D 1-877-68>-2415 (TTY/10D 711), A
%9&%@%&:%%@%5, Tl iRt %ﬁﬁﬁ* HERSS, BEE
1-877-685-2415 (TTY/TDD /1)

Servicios de traduccion y de interpretacion estan disponibles
para personas y familias que hablan idiomas diferentes del
inglés, incluyendo el lenguaje de sefias.

Transformando vidas. Construyendo
e E— el bienestar de la comunidad.
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