Cuidados de
Urgencias de

Salud Conductual

Los centros de Cuidados de
Urgencias de Salud Conductual
(BHUC siglas en inglés) ayudan
a las personas con necesidades
urgentes de salud mental, uso
de sustancias o discapacidades
del desarrollo.

Cuidados de Urgencia en un
Entorno Especializado

Al igual que los centros de cuidados de urgencia
ayudan con problemas de la salud fisica, los centros
de cuidados de urgencia de salud conductual (BHUC)
ayudan a las personas con necesidades urgentes de
salud mental, uso de sustancias o discapacidades

Beneficios de BHUC:

e Ayuda inmediata

e Conexiones con el cuidado continua
* Prevenir crisis mas graves

Visite nuestro sitio de internet en
trilliumhealthresources.org/es/para-
afiliados-beneficiarios/servicios-de-crisis
para la lista completa de los
centros BHUC disponibles en
nuestra region.

Obteniendo Ayuda
Si usted o alguien que conoce esta experimentando una
crisis de salud conductual en Carolina del Norte, la ayuda

esta disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

* Para obtener una ayuda de inmediato en caso de una
crisis, llame o envie un mensaje de texto al 988.

Trillium
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del desarrollo. Estas clinicas que no requieren citas
previas brindan exdmenes rapidos, apoyo y cuidados,
en un entorno tranquilo y especializado. Estas
clinicas son una buena opcién para las personas
que necesitan ayuda de inmediato pero que no
necesitan hospitalizarse.
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Servicios de Crisis

Trillium trabaja con nuestros proveedores y agencias locales para asegurar que personas sepan
donde encontrar ayuda répida y eficaz.

Cualquier persona que experimente una emergencia de salud fisica o una situacién que ponga
de peligro de vida, debe siempre llamar al 911.

Linea i61 icidio y Crisis ofrece acceso (24 horas del dia, los 7 dias de la
semana) a consejeros de crisis capacitados que pueden ayudar  las personas que

experimentan angusti a con la salud mental. Eso podria ser:

+ Pensamientos de suicidio o lastimar  otra persona,
+ crisis de salud mental 0 uso de sustancias, o cualquier angustia emocional,

« sintomas de psicosis

En el caso de emergencia o declaracién de desastre, Trillium se asegurard de que los afiliados

puedan surtir un inie de ia. Ciertos afiliados también podran

¢ Para la linea directa de NC Peer Warmline, llame al
1-855-PEERS-NC.
* En caso de una emergencia que ponga en peligro la

vida, siempre llame al 911.

* Visite TrilliumHealthResources.org/es para obtener
mas informacion.




