Centros de ?r|5|s : Trillium
basados en instalaciones HEALTH RESOURCES

Los centros de crisis basados

en instalaciones (FBC siglas

en inglés) brindan cuidados

intensos a corto plazo en un

lugar seguro para las personas s e iG
que atraviesan problemas

graves de salud mental.

Cuidados Inmediato a Corto Plazo

Los centros de crisis basados en instalaciones (FBC
siglas en inglés) brindan cuidados intensos a corto
plazo en un lugar seguro para personas que atraviesan

problemas graves de salud mental. Estos centros Los FBC son una opcién importante para las personas
estan dirigidos por profesionales médicos y ofrecen que necesitan mas ayuda que los cuidados regulares,
chequeos, terapia y ayuda para tranquilizar la crisis. pero que no necesitan permanecer en un hospital.

Beneficios del FBC:

* Tratamientos a corto plazo para

la salud mental de pacientes Visite Nuestro sitio de internet en
hospitalizados trilliumhealthresources.org/es/para-

e Servicios especializados de salud afiliados-beneficiarios/servicios-de-crisis
mental y uso de sustancias para la lista completa de los R

e Alternativas seguras a la sala centros FBC disponibles en
de emergencias nuestra region.

Obteniendo Ayuda * Para la linea directa de NC Peer Warmline, llame al
Si usted o alguien que conoce esta experimentando una 1-855-PEERS-NC.

crisis de salud conductual en Carolina del Norte, laayuda e En caso de una emergencia que ponga en peligro la
esta disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.  vida, siempre llame al 911.

* Para obtener una ayuda de inmediato en caso de una e Visjte TrilliumHealthResources.org/es para obtener
crisis, llame o envie un mensaje de texto al 988. mas informacion.




