
Agosto es un buen momento para asegurarse de que su hijo esté listo para el año 
escolar. Antes de que comiencen las clases, verifique que su hijo tenga todas las 
vacunas necesarias y haya pasado su exámen anual de salud preventiva.

¿Por qué son importantes las vacunas?
Las vacunas ayudan a proteger a los niños contra enfermedades graves. También ayudan a mantener 
saludables a las familias, las escuelas y las comunidades. Muchas escuelas, programas de cuidado infantil 
y actividades deportivas exigen que los niños tengan ciertas vacunas.

¿Qué dicen los médicos?
El programa de Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento Temprano y Periódico (EPSDT, por sus siglas en 
inglés) es un beneficio de salud para niños y adolescentes menores de 21 años. Ayuda a los niños a 
recibir los cuidados que necesitan para crecer y mantenerse sanos. El EPSDT cubre vacunas, revisiones 
médicas y evaluaciones de salud.

Consejos para las Familias
•	 Revise el registro de vacunación de su hijo.
•	 Programe una cita médica si es necesario.
•	 Lleve a las consultas los formularios de la escuela 

o de la guardería.
•	 Haga preguntas sobre las vacunas.
•	 Segua el calendario de vacunación.
•	 Conserve una copia de los registros de 

vacunación actualizados.

Cómo apoya Trillium a las familias
•	 Cubriendo vacunas y exámenes médicos a través 

de EPSDT.
•	 Ayudando a niños y adolescentes menores de 21 

años a recibir los cuidados que necesitan.
•	 Conectando a las familias con otros servicios de 

salud cuando es necesario.
•	 Proporcionando recursos que fomentan el 

crecimiento saludable y el bienestar.
•	 Ayudando a los niños a ponerse al día con las 

vacunas pendientes.

¿Necesita Ayuda o Recursos?
Trillium Health Resources ayuda a las 
familias cubriendo las vacunas y los 
chequeos del programa EPSDT. Los niños y 
adolescentes menores de 21 años pueden 
recibir cualquier servicio del programa 
EPSDT que necesiten. Trillium también 
facilita las referencias, brinda apoyo para 
las necesidades de salud mental y del 
desarrollo, y ayuda a las familias a ponerse 
al día con las vacunas.
Llame al Servicio a los Afiliados y Beneficiarios 
o contacte a su Administrador de Cuidados al 
1-877-685-2415 

Fuente: AAP: Developmental Screening Recommendations, CDC: Learn the Signs. Act Early, NCQA: EPSDT Requirements
 

GrowSmart EPSDT Promoviendo la Salud:
Prepararse para la escuela: vacunas y exámenes anuales

Cronograma Acciones Claves para las 
Visitas de Bienestar
Edad Acciones Clave
Desde el 
nacimiento 
hasta los 5 años

Los niños jóvenes reciben vacunas y 
dosis de refuerzo para protegerlos de 
enfermedades infantiles comunes.

De 11 a 12 años Los niños generalmente, reciben 
vacunas como la Tdap, la del VPH y la 
antimeningocócica.

De 16 a 18 años Los adolescentes pueden necesitar un 
refuerzo contra el meningococo y otras 
vacunas recomendadas.

Según sea 
necesario

Vacuna contra la Influenza, actualizaciones 
de la vacuna contra el COVID-19 o vacunas 
de recuperación (para ponerse al día).

En cualquier 
momento

Actualización de registros, formularios y 
planes de cuidados.


