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Febrero es el Mes de la Salud Dental Infantil. Este mes nos recuerda la importancia de la salud
bucal de los nifios. Unos dientes sanos les permiten comer, hablar y aprender correctamente. La
caries dental es comun, pero se puede prevenir con buenos héabitos y cuidado regular.

Consejos para la Familias

Cuidados Diarios

o Cepillarse los dientes dos veces al dia
« Uso diario del hilo dental para nifios mayores
« Reemplazar el cepillos de dientes cada 3 meses

Hébitos Saludables
» Beber agua en vez de jugos o refrescos
o Comer comidas ricas en calcio para fortalecer los
dientes.
o Evitar meriendas con mucha aztcar

Visitas al Dentista
» Programe visitas de chequeos regularmente

« Pregunte sobre el fltior y los selladores dentales.

Cronologia del Cuidado Dental

Edad Acciones Importantes

Alos 12 meses  Primera visita dental
Cada 6 meses  Chequeo rutinario dental

Diario Cepillar los dientes does
veces y usar hilo dental

Mantente enterado de la salud de tu
hijo.
o Asiste a las revisiones médicas periddicas del
nino.
Programar citas dentales cada 6 meses.
Fomentar el cepillado y el uso de hilo dental a
diario.
Este atento a los signos de caries o problemas de
encias.

¢Necesita ayuda para encontrar un
dentista?

Llame a su Administrador de Cuidados o al
1-877-685-2415. Muchos dentistas aceptan
Medicaid.

i Tiene Preguntas? lame a su Administrador
de Cuidados para mas detalles.

Servicios para Afiliados y Beneficiarios
1-877-685-2415

Fuente: ADA: National Children’s Dental Health Month, AAP: Oral Health Policy, CDC: Children’s Oral Health






