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Clase en Persona de Primeros Auxilios de Salud Mental
Sabado, 27 de Septiembre 2026 - 10 a.m. - 6 p.m.
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Aprenda cémo responder con el plan de accién

8= para: de Primeros Auxilios de Salud Mental (REDES):
° Err'\plleadores - Riesgo de suicidio o autolesion.
¢ Oficiales de Policias e e
© FemeiEl e el Dar informacion con respeto.
¢ Personal de

Estimular el uso de ayuda profesional adecuada.

Emergencias Sugerir estrategias de autoayuda y de apoyo.

Publico en general

Primeros Auxilios de Salud Mental, te ensefia cémo identificar, entender y responder ante los
signos de un problema de salud mental o de uso de sustancias en adultos.

Después de completar esta capacitacion de 2 horas, en linea y a su propio paso, los participantes
participaran en una capacitacion de 5 horas por videoconferencia y dirigida por un instructor.

Las tarifas de esta capacitacion (un valor de $170) estan cubiertas por Trillium Health Resources,
esto permite a los participantes a participar gratis.

636 Whitfield Rd, Mount Olive, NC 28365
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Para inscribise llame a (252) 933-2533, o mande correo
electronico a MHFA@NCField.org
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