Catastrofes y
Salud Mental

Ay o
4]
al

?Tlaf

ﬁ:::.-s?’

Hay recursos disponibles

e Guia:
para ayudar a preparar y 5 :'g Ready.gov/es/discapacidad
d:ar SOy G a.perscm:as Gl d — e Seguridad durante catastrofes:
viven con discapacidades, Rdcrss.org/3vVdVjY
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2 e Consejos para los cuidadores:

cwdado‘res, cuando ocurre w Ready.gov/es/Caregivers
una catastrofe.


https://www.ready.gov/es/discapacidad
https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/como-prepararse/recursos-de-preparacion-inclusiva.html
https://www.ready.gov/es/caregivers

